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Soru Seçenekler (doğru cevabı x ile işaretleyin)  

1. Bir deprem sırasında 

aşağıdakilerden hangisi en 

güvenli davranıştır? 

a. Pencereden aşağı atlamak  

b. Çök-Kapan-Tutun hareketini uygulamak X 

c. Asansörle binadan ayrılmak  

d. Kapıya doğru koşmak  

2. Kapalı bir alanda sarsıntı 

sona erdikten sonra nihai 

hedefiniz ne olmalıdır? 

a. Binadan güvenli bir şekilde tahliye olmak ve açık 

bir alana ilerlemek. 

X 

b. Üst katlara çıkmak  

c. Balkonlara doğru koşmak  

d. Acil durum numarasını arayıp beklemek  

3. Kalabalık bir alanda izdiham 

riskini azaltmak için doğru 

hareket nedir? 

a. İlerlemek için insanları itmek veya bağırmak  

b. Kalabalığın ortasında durup durumun geçmesini 

beklemek 

 

c. Sakin kalın, dengenizi koruyun ve kalabalığa 

kapılmadan kontrollü bir şekilde hareket edin. 

X 

d. Kaçmak için kalabalığın içinden hızla koşmak  

4. Kalabalık bir festivalde ani 

sel oluşursa doğru hareket 

nedir? 

a. Nehir veya su birikintilerine doğru koşmak  

b. Yüksek ve güvenli bir bölgeye ilerleyin, sakin kalın 

ve güvenli şekilde akışı takip edin. 

X 

c. Öne geçmek için kalabalığı itmek  

d. Eşyalarını toplamak için zaman kaybetmek  

5. Bir şehir meydanında küçük 

bir patlama meydana gelir ve 

insanlar paniğe kapılırsa doğru 

davranış nedir? 

a. Patlamaya doğru koşmak  

b. Kalabalığın ortasında durup dikkat çekmek için 

bağırmak 

 

c. Fotoğraf çekmek için patlama bölgesine geri 

dönmek 
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d. Sakin kalın, güvenli bir mesafeye geçin ve acil 

durum personelinden talimat bekleyin. 

X 

6. Kalabalık bir stadyumda 

izdiham riskini azaltmak için ne 

yapmalısınız? 

a. Kalabalığın ters yönüne koşmak  

b. Panik içinde bağırmak  

c. Çıkış işaretlerini takip edin ve sakin şekilde ilerleyin X 

d. Tribünde beklemek  

7. Bir salgın sırasında kendinizi 

korumak için en etkili davranış 

nedir? 

a. Ellerinizi düzenli yıkayın, maske takın ve mümkün 

olduğunca kalabalık yerlerden kaçının. 

X 

b. Yalnızca vitamin almakla yetinip el hijyeni veya 

diğer koruyucu önlemleri uygulamamak 

 

c. Yalnızca arkadaşlarının tavsiyelerine göre hareket 

etmek 

 

d. Morali yükseltmek için arkadaşlarla buluşmak  

8. Gıda zehirlenmesi 

yaşıyorsunuz. Aşağıdakilerden 

hangisi doğru bir davranış 

değildir? 

a. Dehidrasyonu önlemek için bol sıvı tüketin.  

b. Dinlenin ve gerekirse tıbbi yardım alın.  

c. Kendinizi kusturmaya zorlamak veya kusmayı 

engellemeye çalışmak 

X 

d. Ağır ve yağlı yiyeceklerden kaçının.  

9. Otel odanızda duman 

kokusu alırsanız ne 

yapmalısınız? 

a. Hemen odadan çıkın ve diğerlerini uyarmak için 

"yangın var" diye bağırın. 

 

b. Odadan çıkma, sadece pencereleri aç  

c. Dumanın kaynağını bulmaya çalışın. X 

d. Hızlı kaçış için asansörü kullanın  

10. Kamusal bir alanda 

meydana gelebilecek bir afet 

sonrasında hayatta kalmak için 

önce ................ Boşluğu 

a. Durumu değerlendirin ve güvenliği önceliklendirin X 

b. Mümkün olduğunca hızlı uzaklaşın  

c. Sadece yardım bekleyin.  



   

 

3 

 

doldurmak için doğru cevabı 

seçiniz. 
d. Diğerlerini izleyin.  
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