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Soru

Secenekler (dogru cevabi x ile isaretleyin)

1. Bir deprem sirasinda a. Pencereden agagi atlamak
asagidakilerden hangisi en
guvenli davranistir? b. Cok-Kapan-Tutun hareketini uygulamak
c. Asansorle binadan ayrilmak
d. Kapiya dogru kosmak
2. Kapali bir alanda sarsinti a. Binadan gilvenli bir sekilde tahliye olmak ve agik
sona erdikten sonra nihai bir alana ilerlemek.
hedefiniz ne olmalidir?
b.  Ust katlara ¢ikmak
c.  Balkonlara dogru kosmak
d.  Acil durum numarasini arayip beklemek
3. Kalabalik bir alanda izdiham a. llerlemek icin insanlari itmek veya bagirmak
riskini azaltmak icin dogru
hareket nedir? b. Kalabaligin ortasinda durup durumun gegmesini
beklemek
c.  Sakin kalin, dengenizi koruyun ve kalabaliga
kapilmadan kontrolli bir sekilde hareket edin.
d. Kagmak icin kalabaligin igcinden hizla kosmak
4, Kalabalik bir festivalde ani a. Nehir veya su birikintilerine dogru kosmak
sel olusursa dogru hareket
nedir? b.  Yuksek ve glvenli bir bélgeye ilerleyin, sakin kalin
ve glivenli sekilde akisi takip edin.
c.  One gecmek icin kalabaligi itmek
d. Esyalarini toplamak igin zaman kaybetmek
5. Bir sehir meydaninda kiigik a. Patlamaya dogru kosmak
bir patlama meydana gelir ve
insanlar panige kapilirsa dogru b. Kalabaligin ortasinda durup dikkat cekmek icin
davranis nedir? bagirmak
c.  Fotograf gekmek icin patlama bolgesine geri

dénmek
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Sakin kalin, gtivenli bir mesafeye gegin ve acil
durum personelinden talimat bekleyin.

6. Kalabalik bir stadyumda
izdiham riskini azaltmak icin ne
yapmalisiniz?

Kalabaligin ters yoniine kosmak

Panik icinde bagirmak

Cikis isaretlerini takip edin ve sakin sekilde ilerleyin

Triblinde beklemek

7. Bir salgin sirasinda kendinizi
korumak igin en etkili davranis
nedir?

Ellerinizi diizenli yikayin, maske takin ve mimkin
oldugunca kalabalik yerlerden kaginin.

Yalnizca vitamin almakla yetinip el hijyeni veya
diger koruyucu 6nlemleri uygulamamak

Yalnizca arkadaslarinin tavsiyelerine gore hareket
etmek

Morali ylkseltmek icin arkadaslarla bulusmak

8. Gida zehirlenmesi
yaslyorsunuz. Asagidakilerden
hangisi dogru bir davranis
degildir?

Dehidrasyonu 6nlemek igin bol sivi tiiketin.

Dinlenin ve gerekirse tibbi yardim alin.

Kendinizi kusturmaya zorlamak veya kusmayi
engellemeye galismak

Agir ve yagh yiyeceklerden kaginin.

9. Otel odanizda duman
kokusu alirsaniz ne
yapmalisiniz?

Hemen odadan ¢ikin ve digerlerini uyarmak icin
"yangin var" diye bagirin.

Odadan ¢ikma, sadece pencereleri ag

Dumanin kaynagini bulmaya calisin.

Hizh kagis igin asansori kullanin

10. Kamusal bir alanda
meydana gelebilecek bir afet
sonrasinda hayatta kalmak igin
ONCE oo Boslugu

Durumu degerlendirin ve glvenligi 6nceliklendirin

Mimbkin oldugunca hizli uzaklasin

Sadece yardim bekleyin.
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doldurmak igin dogru cevabi d
seginiz.

Digerlerini izleyin.
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